'Bngsté'e Laflamme peut respser a pleins pwm@n

C'est la premiére fois au Québec qu'on fait une greffe bi-pulmonaire sur une personne atteinte de fibrose kysthue.l.

CAROLE THIBAUDEAU

‘B Brlgme ‘Laflamme, qui n’a ja-
mais rien gagné aux jeux de ha-
sard, vient de décrocher le gros
lot des fibro-kystiques: une greffe
reussie de deux poumons bien en
sante.

La greffe, effectuée a ’'Hopital
Géneéral de Montréal par le doc-
teur Hani Shennib, constitue une
premlere québécoise: c’est la pre-
miere fois au Québec que I'onim-
plante deux poumons & une pa-
tiente atteinte de fibrose kysti-
que. La premiere opération de ce
genre a eu lieu en Angleterre il y
a trois ans.

Pour la jeune fille de 18 ans,
c'est non seulement la fin de 18
ans de malaises physiques, mais
c'est aussi Favenir qui redevient
possible, pour elle qui n’avait pas
plus de deux ans a vivre.

La délicate opération a eu lieu
le vendredi 22 septembre a deux
heures du matin. Sept heures plus
tard, Brigitte respirait avec les
poumons du donneur, un homme
de 38 ans décédé la veille a I'hopi-
tal méme. «L’opération a réuni
toutes les conditions de succes,
explique le docteur Shennib: la
proximité du douneur, la rapidité
avec laguelle nous avons pu pro-
céder, ainsi que le bon état de
santé genéral de la patiente.»

Le poumon 2st un organe fragi-
le, le plus délicat a transplanter.
1l ne faut pas qu’il s’écoule plus
de quatre heures entre l'extrac-
tion du corps du donneur et la
greffe dans le corps du receveur.

Brigitte a respiré de facon auto-
nome aprés 24 heures et elle a
quitté les soins intensifs apres
trois jours.”Le moins que l'on
puisse dire, c’est qu’elle récupere
vite! Avant-hier, elle a marché
3,2 km en quinze minutes. Hier
matin, elle remettait ¢a avec 1,6
km en six minutes.

Pas mal, pour une jeune fille
qui, il y a deux semaines, ne pou-
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'Brigitte Laflamme entourée des docteurs André Lamarre, son médecin traitant, Hanni Shennib, son

chirurgien, et Pierre Ernst, pneumologue (dans ['ordre habituel).

vait plus danser deux minutes
sans se mettre a tousser. ni mar-
cher un peu sans étre essoufflée.
«Je n’ai plus aucun malaise, ju-
bile-t-elle. Je me suis maquillée et
peignée ce matin, sans effort,
sans essoufflement. Cela me fait
tout drole. Je pense que je ne réa-

lise pas encore tout a fait. Jamais .

je n'aurais cru que je pourrais-en
faire autant 12 jours aprés ma
greffe.»

«C’est une véritable renaissan-
ce», de dire le docteur André La-
marre, son médecin traitant, di-
recteur de la clinique de fibrose
kystique a I'hopital Sainte-Justi-
ne.

Rien sur le visage de Brigitte ne
la distingue des autres jeunes fil-
les de son age, excepté peut-etre

par moments une tristesse dans
I'oeil, comme chez ceux qui rele-
vent d’une grosse ope'xation Elle
précise toutefols qu'elle n ‘a pas
trouvé 'opération difficile,
qu ’elle n’a pas souffert, et que

C'est peu cher payé pour accéder

enfin a une vie normale.

Une vie normale, cela veut dire
sans contraintes, ou si peu: Brigit-
te doit prendre des médicaments
anti-rejet pour. le reste de ses
jours, et continuer a prendre des
enzymes digestives. Elle doit aus-
si étre suivie toutes les trois se-
maines par son médecin, en per-
manence.

Brigitte ne sent pas l'air qui se
glisse dans ses poumons, puisque
les connexions nerveuses ont €té
coupées. Mais qu’'importe, puis-
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qu'elle peut désormais marcher
sans se mettre a tousser, rire aux
éclats sans s'étouffer, et danser
tout son saoul.

Respiration et digestion

La fibrose kystique affecte tou-
tes les cellules du corps qui pro-
duisent des sécrétions: cellules
des poumons, du foie, de la peau,
des glandes, de I'estomac, etc. Le

‘patient s’en ressent par des malai-

ses .respiratoires et digestifs.
L’état de leurs poumons ne leur
permettent généralement pas de
dépasser 1'age de 30 ans. C'est jus-
tement pour soigner le systéme
digestif que Brigine doit prendre
des enzymes.

Une fois qu’elle a les poumons
d'un donneur au lieu des siens, la

personne atteinte de fibrose kys-
tique n’aura plus aucune sécre-
tion génante des poumons. .Les:
poumons du donneur n'ont pag:
cette déficience génétique qux~
cause un exces de sécrétions. .-,

Plus de sécrétions, plus de clap~
ping. Le clapping! Comme Brxuitf
te e détestait. C'est un des aspects
de sa vie passée qu'elle est le plus®
soulagée de laisser derri¢re. L
séance de clapping consiste’a"
donner de grandes tapes dans le
dos du malade, pour le débarras-
ser de ses sécrétions pulmonai-
res. & 5

0.K. pour sept opeérations o

Le programme de transp]aﬁm-:
tion pulmonaire de I’ Hopndl ge-
néral de Montréal n'est pas: un
programme officiel du gouverne:
ment. C'est plutot I'hopital quia
donné la permission aux meéde;
cins d’opérer, et qui s’est engagé a
defrayer les couts pour sept ope~
rations.

-

Comme l'explique le docteur
Ernst, cette opération demande-
environ $10000 de médicaments,
deux infirmieres a temps pleiry
des soins en physiothérapie. bref
une grosse infrastructure medica<
le. L'hopital s’est également enga®
gé a payer les médicaments de lp-
personne opéree, ce qui represcn-
te $1000 par mois. Le projet dt”
greffe est soutenu en partie par
I’Association des intermeédiaires
en assurances de personnes d@.
Québec (AIAPQ). oo

Cette opération réussie, c'est
une nouvelle lueur d’espoir pour -
les victimes de cette maladie qui-
tue 15 personnes annuellement -
au Queébec. Cet été en effet, des
chercheurs de I’'Hopital pour en-
fants de Toronto et de I'Universi-.
té du Michigan ont trouvé le gene
anormal qui, au sein de la cellule.=-
provoque la fibrose kystiqueTr.
C'est un jalon crucial qui permet
maintenant de metire au pom(
un éventuel medicament. :



